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Rhodiola rosea L. jako przyktad
ro$liny adaptogennej

Rhodiola rosea L. as a adaptogenic plant

Agnieszka Tajer

STRESZCZENIE

Rozeniec gorski Rhodiola rosea jest rosling zielna nalezaca do rodziny
gruboszowatych Crassulaceae. Popularnos¢ zyskata juz w tradycyjnej me-
dycynie rosyjskiej i azjatyckiej, jako Srodek zwiekszajacy fizyczng i umy-
stowa wydolnos¢ organizmu. W Polsce uprawe tej rosliny rozpoczeto
w 1980 r. Na stanowiskach naturalnych spotykana jest w Sudetach i Kar-
patach, zwtaszcza w Tatrach. Rosnie najczesciej na wilgotnych, skalistych
murawach i piargach. Dzigki zawartoSci biologicznie czynnych zwiazkow
chemicznych, takich jak fenylopropanoidy, flawonoidy, fenolokwasy, mo-
noterpeny i wiele innych, przypisuje sie jej pobudzajacy wptyw na osrod-
kowy uktad nerwowy, dziatanie zmniejszajace zmeczenie, adaptogenne,
kardiochronne, przeciwnowotworowe oraz antyoksydacyjne.

Z roku na rok Rhodiola rosea staje si¢ popularniejsza w medycynie i pod-
dawana jest kolejnym badaniom, a jej udowodnione korzystne psychosty-
mulujace dziatanie na organizm wzbudza duze nadzieje na jej powszechne
wykorzystanie w suplementacji codziennej diety.
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ABSTRACT

Rhodiola rosea is a herbaceous plant that belongs to the family Crassu-
laceae. For the centuries Rhodiola has gained popularity in the traditional
medicine of Russia and Asia as a means of increasing physical and mental
endurance of the organism. This plant has been cultivated in Poland since
1980. It occurs in the Sudetes and in the Carpathians, especially in the
Tatra Mountains. Rhodiola rosea grows mostly in moist, rocky grasslands
and screes. Contents of biologically active substances such as phenylo-
propanoids, flavonoids, phenolic acids, monoterpenes and many other
cause a revealing multidirectional pharmaceutical activity: stimulating the
central nervous system, decreasing depression, reducing fatigue, and have
adaptogenic, cardioprotection, anticancer and antioxidant properties.

Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej
i Zielarstwa

Wydziatu Farmaceutycznego

z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego

w Katowicach

ADRES

DO KORESPONDENCIJI:
Mgr farm. Agnieszka Tajer

ul. Ogrodowa 13 b

42-575 Goéra Siewierska

tel. 3236012 02

e-mail: aga_tajer@op.pl

Ann. Acad. Med. Siles. 2011, 65, 4, 77-82
Copyright © Slgski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

ISSN 0208-5607

77



78

ANNALES ACADEMIAE MEDICAE SILESIENSIS

Year in year, Rhodiola rosea is becoming more and more popular in medicine and is subjected
to the new research and its beneficial psychostimulation activity on the organism reveals great
hopes for widespread application/use in the daily diet supplementation.
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WSTEP

Rhodiola rosea jest wieloletnig bylina, naleza-
ca do rodziny gruboszowatych Crassulaceae,
podrodziny Sedoideae i rodzaju Rhodiola [1].
Nazwa gatunku pochodzi od greckiego ter-
minu ,rodia” lub ,rodion”, ktory wiaze sie
z charakterystycznym r6zanym zapachem kig-
czy Rhodiola 2] oraz z r6zowawg barwg poja-
wiajacg sie w srodku po przetamaniu surowca
i jego podeschnieciu, stad potocznie ktacze to
nazywane jest rézanym korzeniem (roseroot),
natomiast do zewnetrznego ztotego zabarwie-
nia, btyszczacego po oczyszczeniu, nawigzuje
ludowa nazwa — ztoty korzen (golden root) [3].
Gatunek ten rozpowszechniony jest w central-
nej i poétnocnej Azji — w gorach Attaj, Mongo-
lii, Syberii, a takze w gorskich regionach Euro-
py — od Islandii, Wysp Brytyjskich, Skandyna-
wii przez potudniowe Pireneje, po Alpy, oraz
w subarktycznych regionach Ameryki P6étnoc-
nej — na Alasce, w Kanadzie i péinocnych go-
rach Stanéw Zjednoczonych [4]. W Polsce ro-
Sline najcze$ciej mozna spotkaé w wilgotnych
szczelinach skal wapiennych i granitowych
Sudetow oraz Karpat [5]. To wtasnie charak-
terystycznemu gorskiemu i polarnoarktyczne-
mu rozmieszczeniu roSlina zawdziecza swojq

Ryc. 1. Rhodiola rosea ro3lina adaptogenna.

Fig. 1. Rhodiola rosea as a adaptogenic plant.

kolejng potoczng nazwe - arktyczny korzen
(arctic root).

Surowcem sg zebrane w okresie kwitnienia
i owocowania miesiste, bulwiasto zgrubiate
ktacza i korzenie [6]. Lodyga, gesto ulistniona,
wznosi sie tukowato i siega 40 cm wysokosci.
Liscie, koloru srebrnozielonego, najczesciej
miesiste, jajowate, utozone sa skretolegle [5].
Z kolei kwiaty barwy zoéttej, Scisle do siebie
przylegaja i tworza baldachoksztattne kwiato-
stany [3].

SKEAD CHEMICZNY

Wspotczesne wyniki badan chemicznych wy-
kazaty, iz charakterystycznymi zwiazkami dla
Rhodiola rosea s3 pochodne alkoholu cynamo-
nowego — fenylopropanoidy, okre$lane wspol-
na nazwg rozawin (rozawina, rozyna, rozary-
na). Stuza one jako wskazniki do identyfikacji
surowca tego gatunku [7]. Mozna tez wyr6znic¢
zwigzki fenolowe — salidrozyd wraz z agliko-
nem p-tyrozolem, monoterpeny (rozarydyne,
rozyrydol), flawonoidy (rodioliny, rodioniny,
rodiozyny), triterpeny (daukosterol, beta-si-
tosterol), tricyny, kwasy organiczne (galuso-
wy, chlorogenowy, hydroksycynamonowy),
garbniki, glikozydy cyjanogenne — lotaustrali-
na oraz olejek eteryczny zawierajacy gtownie
n-dekanol, geraniolijego pochodne [8,9,10,11].
Stosunek rozawin do salidrozydu w surowcu
Rhodiola rosea wynosi 3 : 1 [11].

DZIALANIE ADAPTOGENNE

Po raz pierwszy Rhodiola rosea zostata uzna-
na za roSline adaptogenng przez naukowcow
rosyjskich. W 1947 r. lekarz i badacz Nikotaj
Lazarev wprowadzil termin ,,adaptogen” dla
okreslenia substancji, ktéra pozwala organi-
zmowi reagowac na fizyczne, chemiczne i bio-
logiczne czynniki stresujace poprzez zwieksze-
nie nieswoistej odpowiedzi organizmu prze-
ciwko danemu rodzajowi stresora. Pozwala
ona zwiekszy¢ zdolno$¢ organizmu do przy-
stosowywania sie do zmiennych warunkéw
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srodowiska. Koncepcje adaptogenu poszerzyli

Brekhmana i Dardymova. Uznali oni pewne

kryteria, konieczne do uznania danej sub-

stancji za adaptogenng. Wsréd kryteriow tych
uwzglednia sig, iz roslina:

1) powinna przyczynia¢ si¢ do wzrostu od-
pornosci organizmu przeciwko szerokiemu
spektrum czynnikow fizycznych, chemicz-
nych i biologicznych;

2) powinna wywiera¢ normalizujacy efekt na
roézne organy i uktady w organizmie, nieza-
leznie od kierunku zmian;

3) nie moze zaki6caé prawidtowego funkcjo-
nowania organizmu ani by¢ dla niego tok-
syczna [1,4,12].

Mechanizm dziatania substancji adaptogen-

nych nie jest jeszcze catkowicie poznany, ale

wiadomo, iz doprowadzaja one do zmian mor-
fologicznych, biochemicznych i fizjologicznych
na poziomie komérkowym (poprzez wptyw na
uktady enzymatyczne) oraz narzgdowym (po-

przez regulacje gospodarki hormonalnej) [13].

Wtasciwosci adaptogenne wyciagdw z rozenca

gorskiego prawdopodobnie zwigzane sa z ich

zdolnoScig dziatania na oS podwzgbrzowo-

-przysadkowa (HPA) oraz adrenergiczny uktad

wspoétczulny [11]. Sytuacje stresowe przyczy-

niajg sie do zmian w funkcjonowaniu osrod-
kowego uktadu nerwowego i HPA. Zmiany te

najczesciej obejmujg wzrost wydzielania korty-
zolu oraz jego ogodlne zaburzenia w dobowym
rytmie wydzielania, jak rowniez zmniejszenie
wrazliwosci osi podwzgbrzowo-przysadkowej
w reakcji down-regulation, wzrost wydzielania
noradrenaliny i dopaminy, zwigkszenie pozio-
mu beta-endorfin oraz spadek stezenia seroto-
niny w podwzgoérzu [1,4].

Substancje te indukuja przebieg r6znych reak-
¢ji charakterystycznych dla stresu, wspoma-
gajacych organizm w radzeniu sobie z trudng
sytuacja — stresorem. Niestety, jeSli sytuacja
stresowa przedtuza sie, hormony moga przy-
czyniaé si¢ do rozwoju réznych choréb, m.in.
choréb uktadu krazenia, zmian miazdzyco-
wych, choréb uktadu trawienia, a takze do
$mierci komorek mozgowych — przede wszyst-
kim komorek hipokampa, struktury podsta-
wowej w procesach pamieci i uczenia sie.
Wyciagi z Rhodiola rosea przyczyniaja sie do
poprawy niespecyficznej odpornosci na stres
poprzez wzrost stezenia serotoniny w pod-
wzgbrzu i sSrodmozgowiu, wplyw na niektore
komponenty systemu odpowiedzi komoérek na
stres, np. wzrost beta-endorfin w osoczu krwi
oraz tagodzenie uwalniania peptydéw opioido-
wych w odpowiedzi na stres, co chroni przed
nagtym dodatkowym wyrzutem opioidow
i katecholamin, zabezpieczajac uktad nerwo-
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Ryc. 1. Wptyw wyciggu Rhodiola rosea na mézg [4].

Fig. 1. Possible actions of Rhodiola rosea on the brain [4].
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Ryc. 2. Wptyw wyciagu Rhodiola rosea na serce [4].

Fig. 2. Possible actions of Rhodlola rosea on the heart [4].

wy i uktad krazenia przed uszkodzeniem. Po-
nadto wyciagi z rozefica, poprzez zmniejszenie
wydzielania czynnika CRF uwalniajacego hor-
mon kortykotropowy, ograniczaja nadmierne
wydzielanie tego hormonu, chronigc tkanke
sercowa i mézgowa w sytuacjach stresowych
[4,11].

Dziatanie kardioprotekcyjnie wyciaggéw z Rho-
diola rosea polega gtéwnie na ochronie serca
przed czynnikami stresowymi, mogacymi
doprowadzi¢ do uszkodzenia tego narzadu
(np. wolne rodniki). R6zeniec zwigksza rezer-
wy energetyczne mie$nia sercowego oraz akty-
wuje receptory p-opioidowe w mig$niu serco-
wym, chronigc serce przed arytmia, ponadto
zmniejsza miejscowe niedokrwienie oraz regu-
luje cisnienie krwi [4,8].

Decydujace znaczenie w dziataniu adaptogen-
nym maja fenylopropanoidy, gtéwnie rozawi-
na i zwigzki fenolowe — salidrozyd z p-tyrozo-
lem [14].

BADANIA POTWIERDZAJACE DZIALANIE
ADAPTOGENNE ROZENCA GORSKIEGO

W celu potwierdzenia wtasciwosci adaptogen-
nych poszczegdlnych surowcow roslinnych sto-
suje sie wiele testow farmakologicznych. Wy-
konuje sie badania pozwalajace wykaza¢ dzia-
tanie uspokajajace, przeciwstresowe, immuno-
stymulujgce, oceniajace sprawnos¢ fizyczna,
umystowa (zapamietywanie oraz uczenie si¢),
wtasciwosci anaboliczne oraz przeciwutlenia-
jace.

Wszystkie analizy prowadzone s3 na myszach
lub szczurach doSwiadczalnych [15]. Wtasci-
wosci uspokajajgce mierzy sie testem ruchli-
wosci spontanicznej, w ktéorym pomiary pro-

wadzone sg za pomocg aktynometru. Przed-
stawia si¢ w nim oceng liczby zetknie¢ zwie-
rzat z podloga urzadzenia przed podaniem
i 30 minut po podaniu wyciggow zawieszonych
w roztworze fizjologicznym NaCl w dawece
100 mg/kg m.c [15].

Dziatanie przeciwstresowe substancji adapto-
gennych mierzy sie po spowodowaniu sytuacji
stresowej, co najczeSciej polega na wywota-
niu, za pomocg zimna lub unieruchomienia,
wrzodéw zotgdka u zwierzat. Ponadto stosuje
sie tzw. Forced Swim Test, w ktorym dokonuje
sie¢ pomiaru czasu bezruchu myszy po inten-
sywnym ptywaniu w zbiorniku wodnym [16].
Innym modelem jest test Porsolta, w ktérym
obserwuje sie szczura znajdujacego si¢ w szkla-
nym cylindrze wypetnionym wodg. Stwier-
dzono, ze czas ptywania po podaniu wyciaggu
z Rhodiola wydtuzat sie [17].

Do oceny immunostymulujgcych wtasciwo-
$ci wykorzystuje sie tzw. Carbon Clearance
Test, w ktoérym okresla sie szybko$¢ eliminacji
z krwiobiegu zwierzat doswiadczalnych czaste-
czek tuszu w procesie fagocytozy w uktadzie
siateczkowo-Srédbtonkowym. Ponadto in vitro
wykonuje sie testy granulocytarny i transfor-
macji blastycznej leukocytow [16]. W bada-
niach nad wplywem wodnego i wodno-alko-
holowego wyciagu z Rhodiola rosea na swoistg
i nieswoistg odpornos¢ w komoérkach u myszy,
szczuréw i $wini wykazano znaczny wzrost
odpornosci przy nizszych dawkach ekstraktu
(ok. 50 pg/ml) oraz hamujgcy wptyw dawek
wyzszych (ok. 400 pg/ml) [18].

Sprawnos¢ fizyczng zwierzat po podaniu sub-
stancji adaptogennych potwierdza sie za po-
mocya testu Rota-rod, pozwalajacego okresli¢
czas utrzymania sie zwierzecia na obracajagcym
sie walcu przed i 30 minut po podaniu wycia-
gu [19].

Adaptogenny wplyw surowca na procesy za-
pamietywania i uczenia si¢ mozna zmierzyC
za pomocg testu labiryntu. Polega on na po-
miarze czasu przejScia przez labirynt zwierzat
do pozywienia po 24-godzinnej gtodéwce. Po-
miary byty prowadzone przed podaniem i 30
minut po podaniu badanego wyciagu [20]. Po
podaniu wyciagu z rézenca zauwazono szyb-
szy czas przejscia szczuro6w przez labirynt.
Wtasciwosci anaboliczne badanego surowca
okresla sie na podstawie widocznego zwieksze-
nia masy ciata oraz przyspieszonego wzrostu
mtodych zwierzat [16].

Dziatanie przeciwutleniajgce mozna zbadac
in vitro za pomoca tzw. testu DPPH. Wyko-
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rzystuje sie¢ w nim 2,2-difenylo-1-pikrylohy-
drazyl (DPPH), mierzac absorbancje roztworu
metoda spektrofotometryczng przed oraz po
podaniu badanego wyciggu w stezeniach 1,
5, 10, 100 i 1000 pg/ml. Nastepnie dokonuje
sie oceny stopnia redukcji wolnych rodnikéw
nadtlenkowych przez substancje adaptogenne,
poréwnujac je z warto$ciami niezredukowane-
go DPPH [15].

Potwierdzeniem badan przedklinicznych sa
badania kliniczne prowadzone na ludziach.
W jednych z nich zbadano 56 lekarzy i lekarek
podczas dyzur6w nocnych, podajac im przez
14 dni 170 mg wyciggu rbézenca gorskiego za-
wierajacego ok. 4,5 mg salidrozydu. Podczas
doswiadczenia oceniano funkcje intelektu-
alne, tj. pamie¢ krotkotrwala, umiejetnosc
koncentracji, percepcje audiowizualna, zdol-
nos$¢ kojarzenia oraz poziom zmeczenia psy-
chicznego. Wyniki badan potwierdzity wzrost
poznawczych funkcji moézgu o 20% w porow-
naniu z grupa kontrolna, otrzymujaca w tym
samym czasie placebo [21]. Kolejne badanie
przeprowadzono na grupie studentéw ptci
meskiej podczas sesji egzaminacyjnej — 40
z nich podawano przez 20 dni 50 mg wyciagu
ro6zenca lub placebo. U mezczyzn otrzymujg-
cych standaryzowany wyciag Rhodiola rosea
zaobserwowano znaczng poprawe sprawnosci
fizycznej, psychomotorycznej, koncentracji,
obnizenie zmeczenia psychicznego, zmniejsze-
nie sennosci, lepsza motywacje do nauki oraz
ogoblne lepsze samopoczucie [22].

PODSUMOWANIE

Ktacza Rhodiola rosea 1. moga by¢ uwazane
za jeden z najbardziej obiecujacych surowcow
o dziataniu adaptogennym. Roslina ta przy-
wraca homeostaze organizmu, zwigkszajac od-
pornos¢ na choroby, poprawia reakcje na stres,
utatwiajac szybki powr6t do normy po ustg-
pieniu czynnikéw stresujacych, dziata kardio-
protekcyjnie, immunostymulujaco, hepatopro-
tekcyjnie oraz antyoksydacyjnie, jest pomocna
w profilaktyce zaburzen seksualnych, pozwala
utrzymac¢ prawidtowy poziom cukru we krwi
przez wzrost wrazliwosci komorek na insuline,
poprawia wydolnosc¢ sportowcoéw przez wzrost
procesOw anabolicznych oraz efektywne wy-
korzystanie rezerw komérkowych. Nalezy jed-
nak zwr6cié uwage, iz u osoby w pelni zdrowej
i zaadaptowanej do stresu, adaptogen wywota
jedynie minimalny, pozytywny efekt, nato-
miast petnia jego dziatania ujawni si¢ dopiero
u 0s6b o obnizonej zdolnosci adaptacyjne;j.

Obserwujac dynamiczny rozwdj prac fitoche-
micznych, farmakologicznych oraz technolo-
gicznych, mozna sadzié, iz surowiec zdobedzie
duza popularnos¢ jako suplement poprawiaja-
cy stan zdrowia, pozwalajacy zachowaé dobrg
kondycje fizyczng i psychiczng oraz sity wital-
ne az do sedziwych lat, a jedynym sposobem
gwarantujacym jego wystarczajacy zapas be-
dzie wprowadzenie upraw rézanego korzenia.
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